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Аннотация: в данной статье описывается опыт проведения в Азербайджане образовательной 
программы по уходу за полостью рта и результаты ее внедрения.
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увеличения стоматологической заболеваемости 
базируется на принципах, провозглашенных ВОЗ 
и  FDI, основными этапами которой, является 
санитарное просвещение населения в  области 
стоматологии, расширение профилактической 
стоматологической службы, мотивация населе-
ния к поддержанию здоровья полости рта [1; 2; 
3; 4].Возрастающая стоматологическая заболева-
емость в Азербайджане представляет реальную 
угрозу, в  первую очередь состоянию здоровья 
подрастающего поколения [5; 6].

С целью улучшения состояния здоровья на-
селения в области стоматологии в соответствии 
с принципами, провозглашёнными ВОЗ и FDI, 
в нашей республике Aзербайджанской Стомато-

логической Ассоциацией с 1998 года проводится 
Школьная Образовательная Программа (ШОП) 
по обучению гигиене полости рта [7; 8].

Цель исследования.Изучение эффективно-
сти проводимой в Азербайджане Школьной Об-
разовательной Программы по уходу за полостью 
рта детей с использованием фторидсодержащих 
зубных паст.

Материалы и методы исследования. Для вы-
яснения уровня знаний по гигиене полости рта 
было проведено анкетирование детей до начала 
программы, через полтора года и через 3 года по-
сле начала программы (всего 510) анкет. Санитар-
ная культура по вопросам профилактики заболе-
ваний полости рта была изучена у 750 родителей 
детей начальных классов г. Баку и у 335 учителей 
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начальных классов. Данные исследования прово-
дились в Насиминском, Наримановском и Саба-
иловском районах г. Баку. С целью изучения про-
филактической и  клинической эффективности 
действия фторидсодержащих зубных паст на со-
стояние зубов и тканей полости рта у детей была 
поставлена задача по изучению исходных данных 
стоматологического статуса 909 младших школь-
ников (7–10 лет). Дети, участвовавшие в клини-
ческих исследованиях по профилактической эф-
фективности фторидсодержащей зубной пасты 
(всего 909 человек) были распределены по груп-
пам в следующем порядке:

Первая группа — состояла из 308 школьни-
ков, которые чистили зубы 2 раза в день фторид-
содержащей зубной пастой под контролем врача 
в школе и предварительно обученных родителей 
дома (группа контролируемой гигиены КГ).

Вторая группа — 303 школьника, также чи-
стили зубы 2 раза в день фторидсодержащей зуб-
ной пастой, но без контроля (группа неконтроли-
руемой гигиены полости рта НКГ).

Третья группа  — 298  школьников (группа 
сравнения ГС) однократно обучались гигиене 
полости рта, но  дальнейшая их гигиена и  при-
меняемые зубные пасты были произвольными 
и неконтролировались.

Дети, участвовавшие в клиническом исследо-
вании, проходили тщательный осмотр состояния 
полости рта с заполнением карт, рекомендован-
ных ВОЗ (Женева, 1997). Изучалось состояние 
зубов с определением распространенности и ин-
тенсивности кариеса (индексов КПУ, КПУ+кп 
и их составляющих), индекс гигиены по Green-
Vermillion (OHI-S), индекс CPI и его составляю-
щих. Обследования одних и тех же детей проводи-
лись каждые 6 месяцев врачом — стоматологом. 
Диагностика кариеса зубов, заболеваний паро-
донта, определение клинических индексов осу-
ществлялись общепринятыми в  клинических 
обследованиях методиками. Следует отметить, 
что содержание фторида в питьевой воде г. Баку 
во всех трех исследуемых группах было примерно 
одинаково и составляло 0,3–0,5 мг/л.

Полученные цифровые данные подверглись 
статистической обработке методами медицин-

ской статистики. Для количественной оценки 
разницы между вариационными рядами, исполь-
зовался параметрический критерий t-Стьюдента, 
для частотного анализа критерий согласия Пир-
сона – χ2. Вычисления проводились на компью-
тере с помощью электронной таблицы EXCEL . 

Результаты собственных исследований. Ком-
плексная программа, предложенная нами, со-
стоит из 2-х направлений – педагогического и 
медицинского. Задачей педагогического этапа 
программы являлась ознакомлением детей на-
чального звена общеобразовательных школ с 
анатомией и физиологией полости рта, с основ-
ными стоматологическими заболеваниями, спо-
собами обнаружения таких заболеваний, а также 
с методами их предупреждения. Основной упор 
в преподавании делался на необходимость регу-
лярного гигиенического ухода за полостью рта, 
обучение правильной чистке зубов, методам про-
филактики заболеваний ротовой полости и раци-
ональному питанию.

Для реализации педагогического этапа ком-
плексной программы профилактики стоматоло-
гических заболеваний нами были предложены 
учебные пособия, утвержденные Министерством 
образования Азербайджанской Республики. Ис-
ходные уровни знаний по гигиене полости рта де-
тей 7-8 лет были низкими. При этом 30% мальчи-
ков и 50% девочек считали, что зубы необходимо 
чистить только 1 раз в день. 50% мальчиков и 40% 
девочек не знали, какую зубную пасту выбрать, и 
какой должна быть зубная щетка. Исходные уров-
ни знаний по гигиене полости рта у детей 8-9 лет 
и 9-10 лет также оказался низким.

Педагогический этап комплексной профилак-
тической программы благоприятно отразился на 
уровне знаний по гигиене полости рта. Через 3 
года уровень гигиенических знаний у мальчиков 
увеличился до 12,5 баллов, у девочек до 11,5 бал-
лов; у детей 8-9 лет знания были оценены одина-
ково по 12 баллов соответственно у мальчиков и 
девочек. Та же динамика отмечена у детей 9-10 
лет. Изучение первоначального стоматологиче-
ского статуса у 1100 школьников 7-9 лет перво-
классников позволило установить высокую рас-
пространенность основных стоматологических 
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заболеваний. Распространенность кариеса зубов 
составила 91,64±0,83% , интенсивность кариеса 
– 5,83±0,31. Воспалительные заболевания тканей 
пародонта были выявлены у 55,45±1,50 школьни-
ков. Большинство детей (73,18±1,33%,по данным 
OHI-S) имели плохую гигиену полости рта. 

По результатам анализа ответов первокласс-
ников можно констатировать, что дети не име-
ют достаточных знаний и навыков в области 
гигиены полости рта и правильного питания, а 
в семье эти навыки не формируются и не кон-
тролируются. Положительный эффект прове-
дения образовательной программы был полу-
чен в отношении снижения у детей 1-й группы 
(обучавшихся по программе), по сравнению со 
школьниками 2-й группы (не обучавшихся), рас-
пространенности кариеса постоянных зубов на 
19,95% (49,60±1,83% и 69,55±2,43%, p<0,001). 
Интенсивность кариеса постоянных зубов также 
уменьшилась у детей 1-й группы, по сравнению со 
школьниками 2-й группы, в 1,8 раза (0,79±0,11 и 
1,42±0,21 по КПУ, p<0,001).

Количество детей с воспалительными забо-
леваниями пародонта также уменьшилось в 1-й 
группе, по сравнению со 2-й группой, в 1,7 раза.

Таким образом, внедрение программы, прово-
димой врачами-стоматологами и учителями среди 
детей младшего возраста, показало ее высокую 
эффективность в повышении санитарно-гигиени-
ческих знаний и снижении стоматологической за-
болеваемости школьников. 

Изучение профилактической и клинической 
эффективности действия фторидсодержащих зуб-
ных паст на состояние зубов и тканей полости рта 
у детей было изучено у 909 младших школьников 
(7-10 лет). Мы исследовали влияние фторидсо-
держащей зубной пасты на основные показате-
ли кариеса и заболеваний пародонта, состояние 
гигиены полости рта, а также на процессы ре-
минерализации эмали.Интересные результаты 
были получены при изучении динамики заболе-
ваемости детей кариесом зубов по показателю 
его распространенности, различия между ГС и 
КГ полости рта по приросту распространенно-
сти кариеса составило 58%. Самый важный по-
казатель эффективности профилактической ра-

боты –редукция прироста распространенности 
кариеса – по отношению к ГС составил 41,57% в 
разные сроки, а по отношению к НКГ - 3% - 52%.
Важнейший показатель - редукция прироста ин-
тенсивности кариеса — наиболее выражено раз-
личалась между группами контроля (ГС, НКГ) и 
контролируемой гигиены полости рта. Уже через 
6 месяцев редукция прироста кариеса составила 
17%. В дальнейшем показатель превысил 50% и 
не опускался ниже.

      Интересны результаты изучения состояния 
Индекса Гигиены полости рта, в ГС за все время 
исследования индекс гигиены в течение всего пе-
риода было неудовлетворительным (2,13-2,02), 
что свидетельствует о неудовлетворительном 
состоянии гигиены полости рта у школьников. 
Прямо противоположная ситуация с гигиеной 
полости рта сложилась в группе с КГ. Уже через 
6 месяцев после начала исследования уровень ги-
гиены в группе повысился, что выразилось в сни-
жении индекса с 2,20 до 1,29, а через 36 месяцев  
до 0,44.

В связи с высокими результатами, полученны-
ми нами при контролируемой гигиене полости 
рта, следовало ожидать также высокой эффектив-
ности фторидсодержащих зубных паст и на состо-
яние пародонта у школьников . Распространен-
ность заболеваний пародонта снизилась на 42 %, 
тогда как в группе неконтролируемой гигиены 
полости рта она снизилась всего на 6,0%, а в груп-
пе сравнения только на 2,5%.

     Таким образом, проведенные в течение 3 лет 
клинические исследования со всей убедительно-
стью свидетельствуют о том, что использование 
фторидсодержащей зубной пасты в Школьной 
Образовательной Программе профилактики сто-
матологических заболеваний очень быстро ока-
зывает влияние на рост и развитие кариеса зубов 
и заболеваний пародонта. Неконтролируемая ги-
гиена полости рта оказалась малоэффективной. 
Даже наметившиеся положительные сдвиги были 
достигнуты лишь по истечении 18 месяцев.По-
этому для профилактики и лечения заболеваний 
пародонта у школьников с помощью фторидсо-
держащих зубных паст можно рекомендовать 
только контролируемую гигиену полости рта.
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ВЫВОДЫ
1. Установлена высокая распространен-

ность кариеса у  учащихся младших клас-
сов г.  Баку  — 91,64±0,83%, воспалитель-
ные заболевания пародонта были выявлены 
у 55,45±1,50% детей, а также выявлен неудов-
летворительный уровень санитарной культу-
ры у детей младшего школьного возраста и их 
родителей;

2. В рамках комплексной программы профи-
лактики стоматологических заболеваний разра-
ботаны учебно-методические пособия для детей, 
родителей и учителей;

3. Школьная Образовательная Программа 
профилактики стоматологических заболева-
ний — современный эффективный метод про-
филактики кариеса зубов и заболеваний паро-
донта, позволяющим в течение 2–3 лет снизить 

прирост интенсивности кариеса в 2 раза, а за-
болеваний пародонта — в 2–4 раза;

4. Контролируемая гигиена полости рта 
с  использованием фторидсодержащих зубных 
паст показала выраженные результаты профи-
лактики кариеса зубов: по  редукции прироста 
распространенности заболеваемости кариесом 
до  57%, по  редукции прироста интенсивности 
кариеса 48–57%;

5. Высокая профилактическая эффектив-
ность контролируемой гигиены полости рта с ис-
пользованием фторидсодержащей зубной пасты 
выражается в улучшении состояния гигиены по-
лости рта и пародонта: за 3 года Индекс Гигиены 
снизился с 2,2 до 0,44, число секстантов с кровото-
чивостью уменьшилось с 5,47±0,49 до 1,85±0,12, 
а количество секстантов с зубным камнем снизи-
лось с 0,16±0,01 до 0,06±0,01.
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